JUDOKAS

Nr 2: 2015
Web: http://www.LinkopingJudo.org
E-post: info@LinkopingJudo.org
Bedksadress: Nya Tannefoigyen 13
Postadress: Box 6022

580 06 Linkoping
Telefon: 013-149224
Organisationsnr: 822001-9494
Plusgiro: 42 02 92-5
Redakdr: Henrik Carlqvist

Ansvarig utgivare: JonasdRtila

Valkomna till en ny termin! ges inte vid graderingar i klubben utan vid externa
lager. De senasteanaderna har vi haft amga fén

Vi kor igang igenldrdagen 22e augustimed nytt Var klubb som graderat sig tilldgre grader.

schema enligt sidan 2. Jiujitsu intensivkuri@rjar | maj graderade Vladimir Valyukh och Martin
lordagen 29e augusti. Qvigstad till 1 dan i Lindesberg.

| maj graderade ocksJonas Bntila och Mathi-
Graderingar as Brage till 3 dan i Lund.

I juni graderade Olof Danielsson till 6 dan vid
Det ar alltid roligt rar rgon graderar Svenska Jiujitsiirbundets sommaager i Vessige-

" i klubben och &r ett kvitto @ sin kun- bro.
y skap. Dan-grader (svaralte och uppt) Stort grattis till alla graderade!
Varlager

34 glada barn och glada ledare vidarens ager sonaven innebll discojudo!



http://www.LinkopingJudo.org

Traningsschema hostterminen 2015

Maindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag - Lordag
17-18 17-18 17-18 17-18 Fredag 17-18
Minijudo fortséttning | Nyborjare Minijudo Nya Minijudo fortsittning Ungdomar + Vuxna
(4-7ar) (7-14 ar) (4-7ar med fordldrar pa |(4-7ar) Fotboll/Teknik/mm LK + JN
mattan) Fredag 18-19 14:30-15:30
Teknik/Kata/gradering Funkisjudo
LK+ JN SN +JP LK + KP LK + KYP + EM (med egen partner) LH +
18-19 18-19 18-19 18-19 Lordag 10-11 16-17
Nya/fortsittning Teknik/randori (7-14 ar) | Nya/fortséttning Teknik/randori (7-14 ar) | Nyborjare Minijudo: Nya + fortséttning
(7-14 ar) (Orange streck och (7-14 ar) (Orange streck och Barn + Ungdom + Vuxna (4-7 ar)
Vitt- gult bélte uppat) Vitt- gult bilte uppat)
LK + TJ + HK TP + LK MnQ + JN +1J LK + TP HC + MS LH+ LK
19-20 19-20 19-20 19-20 Lordag 11-12 17-18
Randori / Teknik Motion / Teknik/ Nya Randori / Teknik Motion / Teknik/ Nya Fortsittning Alla grader Teknik/randori (7-14 ar)
Ungdom + Vuxna Ungdom + Vuxna Ungdom + Vuxna Ungdom + Vuxna Barn + Ungdom + Vuxna (Orange streck och uppat)
Alla grader Alla grader Alla grader Alla grader
LK+ JJ+JN LK+ TP LK+ JJ+JN LH+ LK HC + MS JR4 + MR4
20.00-21.30 20-21 20-21 20-21:30 Lordag 13:30-15:00 18 -19:30
Jiujitsu Teknik/Kata/gradering Teknik/Kata/gradering | Jiujitsu 12 ggr intensivkurs jiujitsu Ungdom + Vuxna
Fortséttning (med egen partner) (med egen partner) Nybdorjare + Forts Nyborjare Nya + fortsittning
Ungdom frdn 12 &r + Vuxna | Motion / Teknik / Kata
OD OD JR + OD JR4 + MRi
Tranare
EM = Emma Tasnadi JRi4 = Jonas Rintild 0708-152231 MRA = Maria Riintili 0705-152231
HC = Henrik Carlqvist 0704-493343 KP = Klara Pettersson 140120 MS = Mats Sundin
JJ = Joakim Jonsson 070-3537405 KYP = Kyra Pettersson OD = Olof Danielsson 273429
JN = Johnny Nilsson 0768-056710 LH = Leif Hansson 0709-136769 SN = Sam Nostrabadi 072-4207597
JP = Jonathan Peolsson 072-9620311 LK = Lasse Karlsson, 174407, 0705-311405 TJ = Thorbjorn Jemander 0766-201514
JR = Johan Rasmusson MnQ = Martin Qvigstad 0760-158515 TP = Tommy Peresin 0705-497482
Postadress Besoksadress Telefon Telefax E-post Hemsida Postgiro
Box 6022 Nya Tanneforsvigen 13 013-1492 24 013-3124 48 info@ LinkopingJudo.org www.Linkopingludo.org 420292-5

580 06 LINKOPING




Tavlingsplaneringsnite friskvard. Han tillskansade sigvenledes ickes
ringa kunskaper i pugilism, och gickven segran-
Méndagen 7e september ki 20138 pla- de ur en rad bataljer i denna grenérl\CronhoIm
neringsnite for de som vill &vla. var trettioar gammal reste han till Sydafrika, och
P& mbtet beshtmmer vi vilka &vlingar detvar @r han arde sig jiujitsu. | Sverigedrde han
klubben kommer att &ka @& samt utjiujitsu till saval civila som miliarer och poliser.
ge bidrag ®r resekostnader. ALLAHan skrev ocka en bok, "jiu-jitsutricks”, som med
tavlingsintresseradedb delta! ett intensivt intresseaktes av en stor allamhet.
Det finns en del bevarade filmer och fotografi-
. ) er pa Viking Cronholm. Vid iakttagandet av dessa
Elektroniskt utskick kunna vi konstatera att Cronholm besatt en Herku-
lisk fysik, utmejslad med en vilja aajn, under tu-
Sen en tid tillbaka arander Vi sentals timmar avardande kroppis/ningar. Viking
oss av elektroniska utskiclof cronholm vigde hela sitt liat forkovrandet i kam-
att skicka ut klubbtidning, in-pens konst ochr nittonhundranittiofem, trettiofyra
formation om terminsstart ochgr efter det han &t till sina faders salar, upydjdes

- inbetalningskort. Detta besparafan av det svenska budwobundet till den bgsta
oss tade porto och mycket arbete. graden i jiujitsu, tionde dan.

Alla email-adresser som vi har vt medlems-  peter Sihl
register sportadmiar dock inte korrekta. Till akti-
va medlemmar som ej betalat in medlemsavgiften . )
kommer vi darfor fortsatta skicka ut pappersbrev ntensivkurs Sjé.lVf()I‘SV&I’
Vid dessa fall har dock styrelsen tagit beslut om att
lagga till en avgift @ 30:- ©r att tacka porto och
arbete.

Se till att du har en aktuell email-adressary
medlemsregister SportAdmia $ar du information
om terminsstart innan terminerijar samt slipper
avgift for pappers-utskick!

Under tolv brdagar med start
29/8 kommer en intensivkurs
I jiujitsu genombras kl 13.30-
15.00. Denna kurs riktar sig till
saval barn féan 12ar och uppt
som vuxna. Av administrativa
skal har vi valt att &ta kursav-
. . _ giften vara densamma som ter-
J|u1|tsuprofllen Vlkmg Cronholm minsavgiften, d v s betald terminsavgift ger télgg
aven till denna kurs.

| det feodala Japan utgjor-  jonan Rasmusson, Olof Danielsson och Henrik
des det famsta och yPperstacariguist

saml@lisskiktet av en krigisk

adel. Medlemmarna ur denna

elit kallades samurajer. RedaiBOktipset
fran tidig barndomdrde sig sa-

murajerna att hantera allehand = Kodokan Judo Throwing Te-
vapen, men dearde sigaven z chniques av Toshiro Daigo
vapenbsa stridstekniker. Des s far ses som ett referensverk
sa obe@pnade tekniker kalla g nar det gller judokast.
de de jiujitsu. Under den se = Forutom den engelska
nare falften av det adertonde e overattningen av orginalver-
arhundradet dddes den man Z sionen @& japanska finns det
som skulle komma att bli de msmmoaigog aven en tyskoversttning,
forste att ta med sig jiujitsun till norden och Sverilis % men boken finns tydrr inte
ge. Hans namn var Viking Cronholm. pa svenska.

Redan som barn visade Viking Cronholm ett Rikligt illustrerad gar boken igenom 67 olika
stort intresse @r idrott och fysisk orelse. Seder-kast och dessutom med flera varianter av varje kast!
mera kom han att arbeta med sjukgymnastik och Henrik Carlgvist
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Arbetsgivare anslutna till Benify
kan \alja Linkdping Judo som le-
veranbr. Anstillda kan @& beta-
la den egna terminsavgiften via
en formansportal vara avgiften
dras som ®neavdrag och/eller
friskvardsbidrag fan arbetsgiva-
ren. SAAB kallar sin portal My
SAAB och IFS kallar portalen IFS
Benefits.

Anmalan, avanmalan
och medlemskap

Betald avgift innelr att manar
medlem i klubben. Som med-
lem far man tillgang till alla de
traningspass som bedrivs av klub-
ben och som passaandet @ller
alderskategori och kunskapsaiv

Nya medlemmar &r prova
tva traningspass gratis innan de
besammer sig &r om de Vvill
fortsatta téna. Det kévs ingen
forannalan, detar bara att beska
ett nylorjarpass och provadh

Terminsavgiften skall vara betald
senast ta veckor efter terminstart.

Om man av Agon anledning
inte kan eller vill t&na ytterligare
en termin kavs inte heller Agon
sarskild avanralan, icke betald
avgift inneldr att man gtt ur
klubben.

Terminsavgifter

Upp till 20 &r: 750 kr/termin
Fran 21ar: 900 kr/termin
Pensio@ar: 600 kr/termin

Minijudo: 600 kr/termin
Funkisjudo: 500 kr/termin
Familjeavgift: 1650 kr/termin
Passiv medlem: 100 kf
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