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Linkoping Judo — en klubb for alla!l

Linkoping Judo har under aret haft 285 unika medlemmar som tranat under drygt 20 pass
per vecka under terminstiderna med hjalp av ett dussintal tranare och hjalptranare. Klubben
har anordnat traningar, utbilningar, uppvisningar, barnkalas, uteavslutningar och lager som
engagerat medlemmar fran fyra till sextio ar.

Styrelsen och fortroendevalda under 2013:

Ordférande: Jonas Rantila

Kassor: Ingvar Bengtsson/Tommy Peresin

Sekreterare: Jonas Leijon
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Ledamot: Marie Gustavsson

Revisor: Jorgen Gustavsson

Revisorsuppleant: Leif Kanebrant

Valberedning: Thommy Karlsson (sammankallande) och Leif Hansson

Foljande mal (i kursiv stil och med tabeller) sattes efter arsmotet 2013 for verksamhetsaret
och markeras som avklarade eller ej.



1. Ekonomiska mal

Vi ska ha en ekonomi med ett rimligt éverskott, d v s klara I6pande utgifter, ha tillrédcklig
likviditet samt Iangsiktigt bygga upp en buffert for klara framtida investeringar och/eller
eventuella ekonomiska svéngningar. Inkomster kommer i férsta hand frén medlemsavgifter,
statliga och kommunala bidrag, bingo samt sponsorstdd.

Klubben behéver fortsditta bygga upp eget kapital for att kunna klara en investering i ny lokal
alternativt fér att kunna hantera en hyreshéjning pa ett bra sdtt

Beskrivning Mal Resultat

1.1 Vi skall ha en ekonomi med +45 KSEK 10 KSEK @
overskott (2012: 82KSEK)

1.2 Vi skall bygga upp en buffert +170 KSEK 150 KSEK ®
for att klara framtida investeringar (2012: 125 KSEK)

Resultat

Nagot lagre intdkter och mindre utgifter an forra aret. Inga storre avvikelser forrutom
sponsorstodet som 2013 har varit nara 0. Avgifterna for minijudo héjdes nagot infor
hostterminen och har alltsa inte fatt fullt utslag dnnu.

2. Medlemsmal

Intresset for judo ska 6ka i Linképing, t.ex. via information och prova-pad aktiviteter,
sd att fler barn, ungdomar och vuxna ur alla samhdllsgrupper bérjar och fortsdtter tréina med
oss. Vi ska aktivt arbeta for efter en jimnare kénsférdelning i klubben.

Beskrivning Mal Resultat

2.1 Antalet medlemmar skall 6ka 330 285 @
(2012:312)

2.2 Prova-pa for skolungdom 4 skolor 4 skolor @
(2012: 4 skolor)

2.4 Genomfora uppvisning i judo/jiujutsu 2 ggr 2 ganger @
(2012: 1 ggr)

Resultat
Vi lyckades inte riktigt na upp till medlemsmalet men medlemsantalet ar i stort sett
oférandrat mot foregdende ar. Framforallt minijudogrupperna har 6kat i antal medlemmar.



3. Tranarmal

Vi ska ha vdlutbildade trénare for alla vdra medlemmars behov. Andelen kvinnliga trinare
ska 6ka pa sikt. Alla trdnare bér ha klubbtrénarutbildning eller motsvarande. Barn och
ungdomstrdnare bor ha sérskild utbildning fér detta. Varje termin ska utbildning och méten
hdllas sdrskilt for tranarna. Vi ska ga igenom trdnarinstruktioner och sdkerhet med alla
trdnarna drligen. Vi ska férséka fa fler ungdomar att bli hjdlptrénare.

Beskrivning Mal Resultat

3.1 Antal kvinnliga tranare 3 4 @
(2012: 3)

3.2 Antal hjalptranare under 18 ar 3 5 @
(2012: 2)

3.3 Antal tranarmoten per ar 2 2 @
(2012: 2)

3.4 Erbjuda tranarutbildning per ar 1 2 @
(2012: 2)

Resultat

Klubben nadde upp till trénarmalet

4. Traningsmal

Vi vill fortsditta att bedriva tréning alla dagar i veckan. Vi forséker arrangera tréning dven
under sommaruppehdll, jul- och nydrshelgerna. Vi férséker ha med en bra blandning av olika
pass for alla vara medlemmars behov.

Vi ska strdva efter att bibehdlla antalet pass och totalt antal deltagare per vecka. Vi ska
utnyttja dojon effektivare, t.ex. genom att kéra tva pass vid litet deltagarantal i grupperna.

Beskrivning Mal
4.1 Traningspass Alla dagar @
4.2 Traningspass under Samlingstraning @
sommaruppehall, jul och nyar
4.3 Blandning av olika typer av Nyborjare @
traningspass Teknik/motion
Avancerad
Barn/ungdom/vuxna
Minijudo
Jiujitsu
Handikap (funkis)

Resultat
Alla mal vad galler traning ar uppfyllda



5. Arrangemang och tavlingar

Vi siktar pd att arrangera ndgot eget ldger varje Gr. Vi efterstrédvar ndgra regionala,
nationella och internationella kontakter varje Gr. Vi bér delta i andras tévlingar, speciellt i
ndromrddet.

Vi ska arrangera Mdsterskap for distriktet Sérmland-Ostergétland. Vi bér ordna aktiviteter
fér férdldrar. Vi ordnar stdd /reparationsdagar varje termin. Vi ska underhdlla och utveckla
lokalerna. Vi skall arbeta fér att fa fler i klubben intresserade av att utbilda sig till domare.

Beskrivning Mal Resultat
5.1 Traningslager i 1 1 @
egen regi med (2012:1)
nationellt eller
internationellt erkand
tranare
5.2 Anordna tavling i 1 1 @
egen regi (2012: 0)
5.3 Foraldratraff 2 1

(2012: 2) @
5.4 Stad och 2 2 @
reparationsdag (2012: 2)
5.5 Egna licenserade 2 - @
D-domare till DM 2013 (2012:0)

Resultat

Klubben arrangerade DM under varen 2013.



6. Kommunikationsmal

Vi ska héras, synas och verka pad ett positivt sétt i samhdllet och massmedia, tillréickligt ofta.
Vi ska kommunicera med medlemmarna via hemsidor och regelbundet géra medlemsenkdter
via hemsidan.

Beskrivning Mal Resultat

6.1 All vasentlig information skall Uppdaterad hemsida -- @

ldggas upp pa klubbens hemsida

6.2 Webenkat 2 ggr/termin - @
2012: 2ggr

6.3 Klubbtidning Judokas 1 ggr/ termin -- @
2012: 1ggr

6.4 Oka antalet personer som gillar | 150 Personer 138 ®

Linkoping Judo Facebooksida 2012: 102

Resultat

Klubbens hemsida uppdateras I6pande med aktuellt innehall. Klubbtidningen har utgivits
2ggr/ ar. Facebooksidan fortsatter fa fler antal gilla markeringar men behéver innehalla mer
for att vara intressant for flera.



